
क्र.सं. कार्यक्रम/क्रक्रर्ाकलाप
वाक्रषयक 
लक्ष्र्

बजेटश्रावण भदौ असोज कार्तयक मंर्सर पसु माघ फाल्गनु चैत बैसाख जेठ असार

1

उद्योग वा प्रर्तष्ठानमा कार्यरत 
श्रर्मकहरुको लार्ग व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा 
तथा स्वास््र् सम्बन्धी 4 ददन े
सचेतनामलुक तालीम

3 1 1 1

2

उद्योग वा प्रर्तष्ठानमा कार्यरत 
श्रर्मकहरुको लार्ग आपतकार्लन तर्ारी 
तथा प्राथर्मक उपचार क्रवषर्क 3 ददन े
सचेतनामलुक तालीम

2 1 1

3
श्रव्र् दृष्र् सामाग्री र्नमायण (व्र्वसार्जन्र् 
सरुक्षा तथा स्वास््र्, व्र्क्तिगत सरुक्षा 
साधन र कार्यस्थलमा प्राथर्मक उपचार)

1 1

4
मूती बनाउन ेकार्यमा र्य संलग्न 
श्रर्मकहरुलाई OSH सम्बन्धी 
सचेतनामूलक तालीम

1 1

5
उद्योग वा प्रर्तष्ठानमा कार्यरत 
श्रर्मकहरुको लार्ग रसार्र्नक सरुक्षा 
सम्बन्धी 3 ददन ेप्रक्तिक्षण

1 1

श्रम, रोजगार तथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्रालर्

श्रम तथा व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा क्रवभाग
व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा तथा स्वास््र् केन्र, भैसेपाटी

आ.व. 20८०/8१ को वाक्रषयक तालीम कार्यक्रमहरु
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6
रोर्लङ्ग र्मलहरुमा कार्यरत श्रर्मकहरुलाई 
OSH सम्बन्धी सचेतनामूलक तार्लम

2 1 1

7
र्समेन्ट उद्योगमा कार्यरत श्रर्मकहरुको 
लार्ग OSH सम्बन्धी सचेतनामूलक तार्लम

2 1 1

8

र्ग्रल तथा फेर्िकेिन कार्यमा संलग्न 
श्रर्मकहरुलाई व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा तथा 
स्वास््र् बचाउ सम्बन्धी अर्भमूक्तखकरण 
तालीम

1 1

9
OS&H फोकल पोवाईन्ट संगको 
अन्तरकृर्ा कार्यक्रम 1 ददन े(OS&H 
सम्बन्धी समन्वर्ात्मक कार्यक्रम)

1 1

10
कार्यस्थलमा OSH सम्बन्धी 
Intervention कार्यक्रम

1 1

11
व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा  तथा स्वास््र् 
सम्बन्धी दक्षता अर्भवकृ्रिमूलक 14 ददन े
प्रक्तिक्षण

2 1 1

12
कार्यस्थलमा हार्नकारक तत्वको नमनुा 
संकलन तथा क्रवश्लषेण (OS&H सम्बन्धी 
सधुारात्मक कार्य)

50 12 12 12 14

13
कार्यस्थलमा खतराको पक्रहचान तथा 
जोक्तखम मूल्र्ांकन सम्बन्धी ४ ददन ेदक्षता 
अर्भवकृ्रिमूलक प्रक्तिक्षण

3 1 1 1
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14
प्रसेर भेसल तथा ब्वार्लर सरुक्षा सम्बन्धी 
7 ददन ेदक्षता अर्भवकृ्रिमूलक प्रक्तिक्षण

2 1 1

15
प्रर्तष्ठानको सरुक्षा तथा स्वास््र् सर्मर्तका 
सदस्र्हरुलाई OS&H सम्बन्धी 
सिक्तिकरण तालीम

2 1 1

16
र्नमायण उद्योगमा काम गने श्रर्मकहरुको 
लार्ग व्र्वसार्जन्र् सरुसकु्षा तथा स्वास््र् 
सम्बन्धी १ ददन ेसचेतनामूलक तालीम ।

2 1 1

17

अटोमोबाईल के्षरमा कार्यरत 
श्रर्मकहरुका लार्ग व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा 
तथा स्वास््र् सम्बन्धी 3 ददन ेदक्षता 
अर्भबकृ्रिमलुक प्रक्तिक्षण

2 1 1

18
जलक्रवद्यतु के्षरमा कार्यरत श्रर्मकहरुलाई 
व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा सम्बन्धी प्रक्तिक्षण

2 1 1

19
सरसफाईकमीहरुको लार्ग व्र्वसार्जन्र् 
सरुक्षा तथा स्वास््र् बचाउ सम्बन्धी 1 
ददन ेअर्भमूक्तखकरण तालीम

1 1

20
व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा तथा स्वास््र् सप्ताह 
केक्तन्रर् तहमा मनाउने

1 1

21
व्र्वसार्जन्र् रोगहरुको सूक्तच तर्ारी तथा 
प्रकासन

1 1
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22
OS&H सम्बन्धी प्रवियनात्मक सामाग्री 
र्नमायण तथा क्रवतरण (OS&H सम्बन्धी 
सचेतनामूलक पोष्टर)

12500

32 5 0 0 15 0 0 9 0 0 3 0 0


